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Chapter - 20 

How to Improve Performance of Windows 8.1 

व िंडोज 8.1 के प्रदर्शन में सुधार कैसे करें  
(How to Improve Performance of Windows 8.1) 

 बेहतर प्रदर्शन के लिए व िंडोज अनुकूलित करें  
 Performance troubleshooter आज़माएिं। 

 उन प्रोग्रामों को हटाएिं जजनका आप कभी उपयोग नह िं करत ेहैं। 

 स्टाटशअप पर ककतने प्रोग्राम चित ेहैं सीलमत करें। 

 अपनी हाडश डडस्क को साफ करें। 

 एक ह  समय में कम प्रोग्राम चिाएिं। 

 visual effects बिंद करें। 

 ननयलमत रूप से Restart करें। 

  चुशअि मेमोर  का आकार बदिें।  

प्रदर्शन समस्या नन ारक आज़माएिं (Try the Performance troubleshooter) 

Performance troubleshooter  ह है, जो स् चालित रूप से समस्याओिं को ढूिंढ और ठीक कर सकता है। Performance 

troubleshooter उन समस्याओिं की जािंच करता है जो आपके किं प्यूटर के प्रदर्शन को धीमा कर सकते हैं, जैसे 
किं प्यूटर पर  तशमान में ककतने उपयोगकताश िॉग ऑन हैं और क्या एक ह  समय में कई प्रोग्राम चि रहे हैं।  

 इसके लिए सबसे पहिे स्टाटश बटन पर जक्िक करें | 
 कफर Control panel पर जक्िक करें | 
 इसके बाद Performance troubleshooter खोिें।  

 System and Security के तहत, performance issues पर जक्िक करें। 

उन प्रोग्रामों को हटाएं जिनका आप कभी उपयोग नह ं करते हैं (Delete programs you never use) 

कई पीसी ननमाशता नए किं प्यूटरों में कई प्रोग्रामों को डािकर यूजर के लिए दे देते हैं जजन्हें र्ायद आप नह िं चाहत े
थे। पर सॉफ़्ट ेयर कम्पननयों को िगता हैं की र्ायद आपको उन सॉफ्ट ेयर की जरुरत होगी परन्तु यदद आप 
तय करते हैं कक आप उन्हें नह िं चाहते हैं, तो उन्हें अपने किं प्यूटर से हटा भी सकते हैं|  

उन सभी कायशक्रमों को अनइिंस्टॉि करना एक अच्छा व चार है जजन्हें आप उपयोग नह िं करना चाहते हैं।  ायरस 
स्कैनर, डडस्क क्ि नर और बैकअप टूि जैसे उपयोगी प्रोग्राम अक्सर स्टाटशअप पर स् चालित रूप से चिते हैं, 
बहुत से िोगों को पता नह िं रहता की ये प्रोग्राम बकैग्राउिंड में चि रहे हैं।  
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यहािं तक कक यदद आपका पीसी पुराना है, तो इसमें पहिे से स्थावपत प्रोग्राम हो सकते हैं जजन्हें आपने कभी नह िं 
देखा है या भूि गए हैं। र्ायद आपने सोचा था कक आप ककसी ददन सॉफ्ट ेयर का उपयोग कर सकते हैं, िेककन 
कभी नह िं ककया। इसे अनइिंस्टॉि करें और देखें कक आपका पीसी तेज़ी से चिता है या नह िं। 

स्टाटटअप पर ककतने प्रोग्राम चलते हैं सीममत करें (Limit how many programs run at startup) 

व िंडोज़ र्ुरू होने पर कई प्रोग्राम स् चालित रूप से रन होन ेके लिए डडज़ाइन ककए जाते हैं। सॉफ़्ट ेयर ननमाशता 
अक्सर अपने प्रोग्राम को बैकग्राउिंड में खोिने के लिए सेट करते हैं, जहािं आप उन्हें नह िं देख सकते हैं, इसलिए 
जब आप उनके आइकन पर जक्िक करेंगे तो  े तरुिंत खिु जाएिंगे। यह उन प्रोग्राम्स के लिए उपयोगी है जो आप 
बहुत उपयोग करते हैं, िेककन उन प्रोग्राम्स के लिए जजन्हें आप र्ायद ह  कभी इस्तेमाि करते हैं या कभी भी 
उपयोग नह िं करते हैं, यह मूल्य ान स्मनृत को बबाशद कर देता है और व िंडोज़ को र्ुरू करने के लिए समय िेता 
है। 

व िंडोज के लिए ऑटोरन्स, एक मुफ्त टूि जजसे आप माइक्रोसॉफ्ट  ेबसाइट से डाउनिोड कर सकते हैं, आपको 
व िंडोज़ र्ुरू करते समय चिाने  ािे सभी प्रोग्राम और प्रकक्रयाओिं को ददखाता है। व िंडोज प्रोग्राम के लिए ऑटोरन्स 
खोिकर उसके बाद उस प्रोग्राम के नाम के बगि में जस्थत चके बॉक्स को दटक करके व िंडोज़ र्ुरू होने पर प्रोग्राम 
को स् चालित रूप से चिने से रोक सकते हैं| 

अपनी हार्ट डर्स्क Defragment करें (Defragment your hard disk) 

Fragmentation आपकी हाडश डडस्क अनतररक्त काम करता है जो आपके किं प्यूटर को धीमा कर सकता है। डडस्क 
डडफे़्रगमेंटर खिंडडत डटेा को पुनर्वयश जस्थत करता है ताकक आपकी हाडश डडस्क अधधक कुर्िता से काम कर सके। 
डडस्क डडफे़्रगमेंटर र्डे्यूि पर चिता है, िेककन आप मैन्युअि रूप से अपनी हाडश डडस्क को डडफै्रगमेंट भी कर 

सकते हैं। 

अपनी हार्ट डर्स्क को साफ करें (Clean up your hard disk) 

आपकी हाडश डडस्क पर अना श्यक फाइिें डडस्क स्थान िेती हैं और आपके किं प्यूटर को धीमा कर सकती हैं। डडस्क 
क्ि नअप अस्थायी फाइिों को हटा देता है, र सायकि बबन खाि  करता है, और व लभन्न लसस्टम फाइिों और 
अन्य  स्तुओिं को हटा देता है जजनकी आपको अब आ श्यकता नह िं है। 

एक ह  समय में कम प्रोग्राम चलाएं (Run fewer programs at the same time) 

कभी-कभी आपके किं प्यूदटिंग र्वय हार को बदिने स ेआपके पीसी के प्रदर्शन पर बडा प्रभा  पड सकता है। यदद आप 
ऐसे किं प्यूटर उपयोगकताश हैं जो आठ कायशक्रमों और एक दजशन ब्राउज़र व िंडो को एक साथ खोिना पसिंद करते हैं| 
तो स् ाभाव क हैं की आपका किं प्यूटर स्िो चिेगा| यदद आपको िगता है कक आपका पीसी धीमा हो रहा है, तो खदु 
से पूछें  कक क्या आपको  ास्त  में अपने सभी प्रोग्राम और व िंडोज़ को एक साथ खोिने की ज़रूरत है।  
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सुननजश्चत करें कक आप के ि एक एिंट  ायरस प्रोग्राम चिा रहे हैं। एक से अधधक एिंट  ायरस प्रोग्राम चिाना 
आपके किं प्यूटर को भी धीमा कर सकता है। सौभाग्य से, यदद आप एक से अधधक एिंट  ायरस प्रोग्राम चिा रहे हैं, 
तो एक्र्न सेंटर आपको सूधचत करता है और समस्या को ठीक करने में आपकी सहायता कर सकता है।  

दृश्य प्रभा  बिंद करें (Turn off the visual effects) 

visual effects के लिए आमतौर पर बहुत सारे हाडश ेयर सिंसाधनों की आ श्यकता होती है। यदद आपका सीपीयू 
स्िो चि रहा हैं, तो सभी visual effects को बिंद करना सबसे अच्छा है। यदद आप एक गेम खेि रहे हैं, तो लसस्टम 
भी न्यूनतम visual effects के साथ बेहतर प्रदर्शन करेगा। 

 


